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MMHHUCTEPCTBO KYJIbTYPBEl POCCUNCKGH ®EINEPALIMHA

MOCKOBCKAS
I'OCYIAPCTBEHHAS
AKAJTEMHUA XOPEOI'PA®HUH
Nec s
119146 Mocksa, 2-1 PpYH3CHCKaA Y., A0M 5 Dake 242-8611; Ten. (095) 242-8611
No 76 27.10.1991
Kulturministerium der russischen Foderation
MOSKAUER STAATILICHE CHORFEOGRAPHISCHE AKADEMIE

Diplom

Das vorliegende Diplom ist an Ivakina Elena Evgenjevna als Bestitigung ausgestellt,
dass sie wihrend ihres Studiums an der Moskauer Akademischen Choreographieschule
vom September 1983 bis Juni 1991 folgende Facher und Spezialdisziplinen laut
Lektionsplan durchgenommen hat und die Abschlusspriifung erfolgreich bestanden hat.

Nr. Fachbenennung Gesamtzahl der
Unterrichtslektionen
1. | Algemeinbildende Facher 4315
2. | Bildende Kunst (Malen) 150
3. | Franzosisch 420
4. | Fortepiano 175
5. | Klassischer Tanz o 1910
6. | Volkstanz aufder Biithne 1140
7. | Historischer Milieutanz 475
8. | Musik- und Rhythmuserzichung 850
9. | Atemgymnastik 445
10. | Berufspraktikum auf der Biithne 1541
Gesamt 11421
[puxazom Ne 690 ot 09. 10. 91 L, KynbTypbl PO MOCKOBCKO® aKaIeMudeCckoe Xopeorpa-

muu xopeorpaduu (MI'AX).

HauaneHHK OTZENA K3APOB






[MepeBoa C PYCCKOrO si3blka Ha HEMELIKUI A3bIK

Kopie

Diplom

PTN 564685
Das vorliegende Diplom ist der Frau lvakina Elena Evgenjewna ausgestellt worden
und bezeugt, daR sie im Jahre 1991 an der Moskauer Gebietsfachhochschule -
Colleges fur die Volkskunst immatrikuliert war und daB sie im Jahre 1994 das volle

Studienprogramm des obengenannten Colleges in der Fachrichtung:

"0509 Choreographische Kunst «mit Spezialisierung "Volkstiimliches Tanzschaffen»

absolviert hat.
Auf Beschlu3 der Staatlichen Qualifikationskomission vom 28. Juni 1994 wurde

der Frau lvakina E.E.. die Qualifikation:

- Padagoge-Organisator eines Tanzkollektives -

verliehen.

Vorsitzender der Staatlichen gez. Unterschrift
Qualifikationskomission

Direktor gez. Unterschrift
Sekretar gez. Unterschrift

Siegel der das Dokument ausgestellten Schule
Die Stadt Chimki, "28." Juni 1994
Registrationsnummer N 3222

Am 22. August 2000, ich, Paramonow Alexej Michajlowitsch, Notar in der Stadt



Moskau, beglaubige hiermit die Echtheit der Unterschrift des mir personlich bekannten
Dolmetschers Frau Frau Sonowa (Awsejewa) Natalija Wjatscheslawowna, die in
meinem Beisein vollzogen wurde. Die dieses Dokument unterzeichnete Person hat
sich auf richtige Weise ausgewiesen.

Eingetragen im Register unter der Nummer N /- /%’5//5

Entsprechend dem Tarif ist die Summe von A, 7

Notar: (gez. Unterschrift)

Die nachstehende Ubersetzung aus dem Russischen ins Deutsche wurde vom

Dolmetscher Frau Sonowa (Awsejewa) Natalija Wijatscheslawowna, ausgefiihrt.

lMepesod ¢ pycckoeo s3bika Ha Hemeukull A3bIK 8bIMONHEH NepesodyUKOM, 30H08O!

(Asceesoll) Hamanuel BsyecnagosHol WV ie

['opod Mockea, Osaduams emopoe aszycma, 08yxmbiCAYHO20 géd‘a.
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A, lNMapamoHoe Anekcell Muxalifnosud, Homapuyc: a.-;Mocxebf,dceuoemenbcmsyfc} noonuUHHOCMb

£ &
noonucy U2e8ecmHo20 MHe nepeeo@qu.l(a 3oHoeoll (Aeceeceoll]) Hamanuu Bsavecnasosibl,

Komopasi cdeniaHa e Moem npucymemeu. nuqucmb noOnucaeweeo dokymeHm: yemariosrieta.
3apeaucmpupoeaHo 8 peecmpeNe /é 6255
BabickaHo 110 mapuchy ffi%" bk - C‘;é’ ;
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Gesellschaft mit beschrédnkter LEADER Russland, Moskau,
Haftung Stromynka ul. 18
Tel. 105-11-49

Nr. 17 02.02.04

BESCHEINIGUNG

Die vorliegende Bescheinigung ist an lvakina Elena Evgenjevna als Bestatigung
ausgestellt, dass sie vom 01.06.1990 bis 15.12.1996 klassische und moderne
Choreographie in Kinder- und Erwachsenenkollektiven unterrichtet, sowie
choreographische Regie fur Teilnehmer der Videoclips und Spielfilmen gefuhrt hat.

Generaldirektor der Leader GmbH Novozhilov A.V.

Siegel: (Administrativbezirk Ost W-2. Moskau. Gesellschaft mit beschridnkter Haftung
LLeader®. Betriebs- und Kommerzfirma)
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“JlepeBondmnK C% CvmuprHosa A.M.



Aktiengesellschaft des geschlossenen Typs Moskau,
Gerkules Matrosskaja Tischina ul. 23
Tel. 721-19-09

Nr. 31 25.02.04

BESCHEINIGUNG

Die vorliegende Bescheinigung ist an Ivakina Elena Evgenjevna als Bestétigung
ausgestellt, dass sie vom 01.01.1989 bis 01.10.1992 Kinder von 5 bis 15 Jahren in
folgenden Fachern unterrichtet hat:

1. Klassische Choreographie;
2. Volkstanz;
3 Moderner Tanz.
Generaldirektor der Firma Gerkules Novozhilov A.V.

Aktiengesellschaft des geschlossenen Typs

Siegel: (Administrativbezirk Zentrum. Moskau. Aktiengesellschaft des geschlossenen
Typs ,Gerkules®)

o~ \ P £ o
NepeBogunk / k} CmmpHOBa A.M.
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DIPLOMA

on higher education

This is to certify that

‘tlena....

tessessssssesateasenersiteleRstINtIERIRIRIRITTY

P L L L esssrenanenes

He/she is entitled by this Diploma to independently carry out
professional activities of any kind connected with the above-mentioned

qualification and speciality.
Chairman of c—.—W

Examination Commission
‘ Rector

Dean of the Faculty oy




DIPLOMA

on higher education

me 31097

Bv the z b,lutlon of the Examination Commlssxon O

He/she is entitled by this Diploma to independently carry out
professional activities of any kind connected with the above-mentioned

qualification and speciality.
. Chairman of c_—-L,.Q/

Examination Commission

Rector
Dean of the Faculty T

(H[HD.‘SCQZ!Q AR 252005
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[MepeBoa C PyCCKOro A3blka HA HEMELIKUIA A3bIK
Kopie

Diplom

PTN 564685
Das vorliegende Diplom ist der Frau Ivakina Elena Evgenjewna ausgestellt worden
und bezeugt, daR® sie im Jahre 1991 an der Moskauer Gebietsfachhochschule -
Colleges fir die Volkskunst immatrikuliert war und daR sie im Jahre 1994 das volle

Studienprogramm des obengenannten Colleges in der Fachrichtung:

"0509 Choreographische Kunst «mit Spezialisierung "Volkstiimliches Tanzschaffen»

absolviert hat.
Auf Beschluf? der Staatlichen Qualifikationskomission vom 28. Juni 1994 wurde

der Frau Ivakina E.E.. die Qualifikation:

- Padagoge-Organisator eines Tanzkollektives -

verliehen.

Vorsitzender der Staatlichen gez. Unterschrift
Qualifikationskomission

Direktor gez. Unterschrift
Sekretar gez. Unterschrift
Siegel der das Dokument ausgestellten Schule

Die Stadt Chimki, "28." Juni 1994

Registrationsnummer N 3222

Am 22. August 2000, ich, Paramonow Alexej Michajlowitsch, Notar in der Stadt



Sy M N A PR R N et i

Moskau, beglaubige hiermit die Echtheit der Unterschrift des mir personlich bekannten
Dolmetschers Frau Frau Sonowa (Awsejewa) Natalija Wjatscheslawowna, die in
meinem Beisein vollzogen wurde. Die dieses Dokument unterzeichnete Person hat
sich auf richtige Weise ausgewiesen.

Eingetragen im Register unter der Nummer N /f'/fﬁff

Entsprechend dem Tarif ist die Summe von 4, 7

Notar: (gez. Unterschrift)

Die nachstehende Ubersetzung aus dem Russischen ins Deutsche wurde vom
Dolmetscher Frau Sonowa (Awsejewa) Natalija Wjatscheslawowna, ausgefihrt.

Mepesod ¢ pycckozo S3blka Ha HeMEUKULl A3bIK 8bIMOSIHEH MepeeodyUKOM, 3oHosoli

(Asceesoii) Hamanueli BauecniasosHoli /77

[opod Mockea, dsaduyamb 8mopoe aeeycma, Oeyxmblcanoeo ebda.

S, MapamoHos Anekceli Muxaiinosuy, Homapuyc-g. Mockebl, cequmenbcmsyfo roofIUHHOCMb

noodnucu u3eecmHo20 MHe nepeeodquxa 30H080l] (Aeceeeou) Hamanuu BsyecnagosHbl,

Komopas coenaHa 8 MOem npucymcmeuu nuqucmb nodnucaeweeo OoxymeHm ycmaHoeneHa
3apeaucmpupoeauo 8 peecmpe-Ne /é S6257
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: ;'_'«MOSCOW EXTERNAL UNIVERSITY OF THE HUMANITIES

- AUTHOR'S CERTHFICATE

On the strength of the resolution of Moscow External University of the Humanities
/MEUH/ Experts Board on innovative examination this author’s certificate / patent

.

for A, I)}U[Lﬂ, Wn

; Claimant: Academy 04" Leu,jo,t{ Jz,? CLn,d Cvzlxé

Moscow E*ctemal University of the Humanities

‘. Claim No. _418 Priority Wﬂ 05

i Filed in MEUH Register.

T The author's certificate is made valid
— e by the State scientific-educational license of MEUH.

S Cin s L% MEUM President c;-\-gé«..«—-/

Chairman =
of the Experts Boardgw

Rector of the Academy




.""_-fby the degree of 120 IQ

5 * with the. spec1a11ty

INTERNATIONAL CENTER OF AUTHORIZED EDUCATION (USA)
MOSCOW EXTERNAL UNIVERSITY OF HUMANITIES (RUSSIA)_",-;

MANDATE

for creatlve authonzed enhghtenment
MENo_207

Th1s Mandate represents creative enhghtenmg competence

:;i'ﬁffl_:{'m wtal subjects of the humamtanan ing soc‘l’al

1t is based on an excellent higher,hum itarian edncatxon in thei:.:“}.z':_‘
: ff-;quahﬁcatlen “Internatlonal soclal humamtanan lightener” of the System

of the Internatlonal Center of An;thm'lzed Edncamm, the USA :

received ‘Moscow: External Umezstty of Humamﬂes:_,f.

e '(Dlploma ME No. 31095 hande e
diztri o This Mandate entitles to an independent pursmt of creative enhghtenhg e
s ~'activityv— giving lectures, having representation in soclal insﬁtntmns and- i
E',professnonal counselling. OpEaetioLy s :
~The admmlstratlon, in pursuance of the enhghtener S mnxaﬁve, o ¥ :
G -'_'authonzed to make proper orgamzatwnal enhghtenmg decisions. e

: llghteners :
@%%nch Academy




CERTIFICATE OF COMPLETION'

I certify that

has successfully comB{ctcd the followingcgarts
of the ISAT Aerobic Instructor Training Course

(4™ All Course Work
i = Academic Examination
: Practicum Examination
-E—" Performance Test

25/7 /9/
DATE




Aktiengesellschaft des geschlossenen Typs Moskau,
Gerkules Matrosskaja Tischina ul. 23
Tel. 721-19-09

Nr. 31 25.02.04

BESCHEINIGUNG
Die vorliegende Bescheinigung ist an Ivakina Elena Evgenjevna als Bestatigung
ausgestellt, dass sie vom 01.01.1989 bis 01.10.1992 Kinder von 5 bis 15 Jahren in
folgenden Fachern unterrichtet hat:
1l Klassische Choreographie;
2, Volkstanz;

3. Moderner Tanz.

Generaldirektor der Firma Gerkules Novozhilov A.V.
Aktiengesellschaft des geschlossenen Typs

Siegel: (Administrativbezirk Zentrum. Moskau. Aktiengesellschaft des geschlossenen
Typs ,Gerkules*)

HNepesogunx  / S CmmpHOBa A.M.



Gesellschaft mit beschrankter LEADER Russland, Moskau,
Haftung Stromynka ul. 18
Tel. 105-11-49

Nr. 17 02.02.04

BESCHEINIGUNG
Die vorliegende Bescheinigung ist an Ivakina Elena Evgenjevna als Bestitigung

ausgestellt, dass sie vom 01.06.1990 bis 15.12.1996 klassische und moderne

Choreographie in Kinder- und Erwachsenenkollektiven  unterrichtet,  sowie
choreographische Regie fir Teilnehmer der Videoclips und Spielfilmen gefiihrt hat.

Generaldirektor der Leader GmbH Novozhilov A.V.

Siegel: (Administrativbezirk Ost W-2. Moskau. Gesellschaft mit beschrénkter Haftung
.Leader”. Betriebs- und Kommerzfi irma)

Al
- .ﬁepesommx (/% CmuprHoBa A.M.



Medizinische Grundlage

Ellena Krummenacher

hat die Ausbildung Medizinische Grundlage
vom 20. November 2006 bis 08. Januar 2007
besucht und alle fiir die Diplomierung
erforderlichen Bedingungen erfiillt.

Ziirich, den 10. Januar 2007
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Arztliche Aufsicht
Dr. J. Vomacka
Chiropraktor

8004 20

Kristina Petermann

Dipl. Gesundheitsmasseurin SVEB 2

Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Mitglied VDMS Verband Diplomierte Masseure der Schweiz




Medizinische Grundlage

Ellena Krummenacher

hat die Ausbildung Medizinische Grundlage vom 20.November 2006 bis 08.Januar 2007
besucht und alle fiir die Zertifizierung erforderlichen Bedingungen erfiillt

Die Ausbildung

Der Lehrgang vermittelt eine solide Grundbesis der Anatomie (Bau) und Physiologie
(Funktion) des menschlichen Korpers und ausreichendes Wissen um das Gelernte in eine
praktische Massagelektion zu ibertragen. Methodisch und didaktisch orientiert sich dieser
Lehrgang an den Richtlinien der Erwachsenenbildung. Diese Ausbildung entspricht den
Anforderung der meisten Krankenversicherer und Verbanden. Die insgesamt 40-stiindige
Ausbildung unter der Leitung von Jiirg Kunz, Dipl. Phil. Il umfasst neben der 10-Wochigen
Ausbildung folgende Elemente:

10 Std. Selbststudium

Erfahrungsaustausch im Lerntandem (Gruppe zu zweit)

Test in miindlicher und schriftlicher Form

Theorieunterlagen in schrifticher Form die als praktische Nachschlagewerke dienen

Die Lernziele

o Sie lernen nicht nur die Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie des menschlichen Kdrper
zu vermitteln, sondern auch das Basiswissen iber seine physiologischen Funktionen

o Sie kennen die Krankheitsbilder die in das Anwendungsgebiet einer Kassenanerkennung fallen

e Sie verfiigen {iber die Kompetenz die von Ihnen erhobenen Befunde korrekt zu interpretieren

Zertifizierungsgrundlagen

Besuch von mindestens 80% der Kurslektionen
Aktive Beteiligung am Unterricht

Absolvierte Tests

Erlernen der Medizinischen Grundlage mit miindlichen und schriftlichen Priifung
abgeschlossen

Anerkennung

Der Abschluss von Medizinischer Grundlage Modul 5 wird als Teilabschluss fiir das Diplom
Gesundheitsmasseur angerechnet.

Leiter Jirg Kunz, Dipl. Phil, i
Ort  Limmathaus Berufsschule fiir Fitness & Massage 8005 Zilrich

Datum Zzarich, den 10. Januar 2007




